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Сведения о педагоге 

ФИО Гринник Светлана Викторовна 

Общий стаж 13 лет 

Стаж педагогической работы 2,9  

В данной  дошкольной образовательной 

организации 

2,9  

Образование  Высшее 

Квалификационная категория 1 категория 

Дата предыдущей аттестации/Планируемая 

дата аттестации 

присвоена 1 категория с 1.03 2017 по 

28.02.2022г. 

 

Наличие почетных званий и ведомственных 

наград  

Почетная грамота Ханты Мансиской 

окружной организации профсоюза 

работников народного образования и науки 

РФ, выдана в связи с празднованием Дня 

дошкольного работника,2017 

Тема самообразования ( с какого периода) «Использование нетрадиционных здоровье 

сберегающих технологий в образовательной 

деятельности ДОО» 

С 23.09.2015г. 

 

Деятельность инструктора по физической культуре осуществляется в соответствии с 

законом  «Об образовании в Российской Федерации», соответствующими направлениями 

образовательной политики в сфере дошкольного образования. В соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Деятельность 

инструктора ФКнаправлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия. 

Педагогические мероприятия проводятся по следующим программам и методикам:  

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение горда Нижневартовска детский 

сад № 86 «Былинушка» корпус 1 работает по примерной основной образовательной программе 

«Истоки», авторы: Т,И. Алиева, Т.В.Антонова и др. Корпус 2 по программе «Радуга», так как в 

данной прогррамме не предусмотрен раздел по физическому воспитанию детей, то за основу 

физического развития  взята  программа «Истоки», с календарным планированием организованной 

деятельности по физической культуре для детей дошкольного возраста под редакцией М.А. 

Руновой. 

 

Методики: 

 

 «Диагностика физических качеств детей дошкольного возраста».Г.Лескова, Н.Ноткина; 



2 
 

 

 Физическая культура в детском саду. Л.И. Пензулаева; 

 «Игровойстретчингвсовместнойдвигательной активностидошкольниковипедагога»,  

Е.В. Мединская; 

 Фитнес-данс. Лечебно-профилактический танец. Ж.Фирилева, Е.Сайкина; 

 Детский фитнес. Е.Сулим; 

 Дифференцированые занятия по физической культуре для детей 5-7 лет. М.А. Рунова. 

 

Цель: обеспечение комплексного подхода к созданию здоровьесберегающей среды, 

способствующей сохранению и укреплению физического, психического и социального здоровья 

дошкольников, познавательному и эмоциональному развитию детей, формированию здорового 

образа жизни. 

Задачи физического развития по физической культуре на 2017-2018 учебный год: 

 приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.); 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 формировать устойчивый интерес родителей и детей к здоровому образу жизни   в ходе 

совместной двигательной активности. 

 

 

Образовательная деятельность по решению поставленных задач, организуется в различных 

формах: 

 

Педагогическая 

деятельность 

Образовательная деятельность организуется в группах 

общеразвивающей направленности (4-5 лет, 5-6 лет и 6-7 лет), 

по два раза в неделю. Продолжительность определяется в 

зависимости от возраста детей и  составляет: в младших 

группах – 15 мин, в средних  группах – 20 мин, в старших и 

подготовительных группах 25-30 мин. 

Оценка  уровня освоения 

образовательной программы 

Группа общеразвивающей направленности среднего 

дошкольного возраста «А» 2 корпус 

 

Группа общеразвивающей направленности среднего 

дошкольного возраста «Б»2 корпус 
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Группа общеразвивающей направленности старшего 

дошкольного возраста «А»2 корпус 

 

Группа ОНР И ТНР старшего дошкольного возраста «Б» 

2 корпус 

 
Группа общеразвивающей направленности старшего 

дошкольного возраста «В»2 корпус 

 

Группа общеразвивающей направленности старшего 

дошкольного возраста «Г»2 корпус 
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Группа общеразвивающей направленности старшего 

дошкольного возраста «А»1 корпус 

 

Группа общеразвивающей направленности старшего 

дошкольного возраста «Б» 1 корпус 

 

Группа общеразвивающей направленности старшего 

дошкольного возраста «В»1 корпус 

 

 

 

Группа ОНР И ТНРстаршего дошкольного возраста «Г» 
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1 корпус 

 
 

 

 

 

 

, 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Индивидуальная работа с воспитанниками осуществляется 2 

раза в неделю, продолжительность определяется в соответствии 

с возрастом. Индивидуальный план составляется на основе 

наблюдений  за воспитанниками, которые не усвоили 

программный материал или усвоили частично, также с детьми, 

которые пропустили ПМ проводятся дополнительные занятия в 

рамках времени определенного циклограммой.4 ребенка 

обучаются по индивидуальной адаптированной 

образовательной программе. 

Реализация программ 

дополнительного 

образования (на бесплатной 

основе) 

Программа по общей физической подготовке «Здоровячок» для 

детей 5-7 лет;Педагогические мероприятия проводятся 1 раз  в 

неделю по 25-30 мин.с детьми старшего дошкольноговозраста. 

Цель программы: воспитание физически здоровой личности 

ребенка, средствами общей физической подготовки и занятий 

на тренажерах.  

Задачи. 

 Образовательные: приобретение и освоение знаний, 

необходимых для организованных и самостоятельных 

занятий по ОФП, освоение правил, умений и навыков, 

необходимых для обеспечения безопасности во время 

самостоятельных занятий общей физической подготовкой; 

 Воспитательные: содействие становлению и развитию 

потребности в отношении к собственному здоровью и 
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здоровью окружающих как к ценности,; положительных 

черт характера, таких какдисциплинированное 

поведение, коллективизм, честность, отзывчивость. 

Смелость, настойчивость в достижении цели;  

 Оздоровительные: содействие укреплению здоровья 

учащихся, формирование и поддержание правильной 

осанки, профилактика плоскостопия; профилактика 

заболеваний, стрессовых состояний средствами 

аэробики; развитее физических качеств; повышение 

умственной работоспособности; освоение навыков 

формирования здорового образа жизни средствами 

ОФП. 

По данной программе занимаются 14 воспитанников. 

Уровень освоения программы 100% 

Реализация дополнительных 

платных образовательных 

услуг 

Программа «Степ-аэробика 5-7 лет». Педагогические 

мероприятия проводятся 2 раза  в неделю, с детьми среднего и 

старшего дошкольноговозраста. Время занятий определяется в 

соответствии с возрастом от 30-40 мин. 

Цель: программы: создать условия для полноценного развития 

двигательных навыков и умений, физических качеств, 

положительного отношения к здоровому образу жизни. 

 

Задачи: 

1. Повышать двигательную активность детей;  

2. Осуществлять профилактику нарушений опорно – 

двигательного аппарата; 

3. Способствовать развитию функциональных систем 

организма; 

4. Способствовать развитию двигательных качеств; 

5. Способствовать развитию чувства ритма, музыкального 

слуха, памяти, внимания. 

По данной  программе обучается 35 воспитанников, что 

составляет 18,5% от общего числа обучающихся  ДОО, данного 

возрастного диапазона. 

Уровень освоения программы - 100% 

 

Состою в творческой группе по оказанию дополнительной 

услуги "Организация и проведение дней рождений" 

Проведение развлечений  Развлечения проводятся 1 раз в неделю для групп среднего и 

старшего дошкольного возраста. Тематика определяется на 

основании годового плана инструктора ФК в соответствии с 

основной образовательной программой ДОО. 2 раза в год 

проводятся физкультурные праздники. 
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Физкультурные развлечения для детей старшего 

дошкольного возраста: 

 Праздник  «День  знаний России» (средний и старший 

дошкольный возраст); 

 «Красный, желтый, зеленый!»; 

 «Веселые старты»; 

 Досуг по ППЖ «Огонь - друг, огонь-враг!» (старшие 

группы); 

 Досуг по ППЖ «Знаток правил пожарной безопасности»  

 «В гости к Снежному человеку»; 

 праздник «Зимняя олимпиада»;  

 Музыкально-спортивный праздник посвященный Дню 

Защитника Отечества (старший возраст); 

 2. День здоровья «Папа, мама, я – спортивная семья»; 

 Досуг «Рассчитайся по порядку – начинаем все зарядку».  

 

Физкультурные развлечения для детей среднего 

дошкольного возраста: 

 Развлечение «Осень»; 

 Досуг по ППЖ «Кошкин дом»  

 Развлечение  «В гости к елке»; 

 Развлечение «Прогулка с Ветерком»; 

 Развлечение «К нам на встречу всей семьей»; 

 Развлечение  

  

Физкультурные мероприятия муниципального 

уровня: 

 Участие в легкоатлетическом кроссе «Золотая осень» в 

рамках городского праздника «Здоровье» и 

всероссийского дня бега «Кросс нации - 2017»; 

 участие в городском физкультурном мероприятии по 

Общей физической подготовке, в рамках Спартакиады 

дошкольников; 

 участие в городском физкультурном мероприятии по 

лыжным гонкам , «Лыжня России» в рамках 

Спартакиады дошкольников; 

 участие в городском физкультурном мероприятии 

«Веселые старты» в рамках Спартакиады 

дошкольников; 

 Участие в городских соревнованиях "Губернаторские 

состязания". 
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Взаимодействие с 

педагогами и узкими 

специалистами 

Взаимодействие с педагогами осуществляется на основании 

«Журнала взаимодействия», в котором даны рекомендации по 

разнообразию двигательной активности детей, а также 

индивидуальные рекомендации для отстающих воспитанников. 

Также, ежемесячно, соответствии с годовым планом, раздаются  

консультации и памятки: 

 Рекомендации для педагогов: «Методика организации и 

проведения утренней оздоровительной гимнастики» 

 Консультация: «Методика организации и проведения 

занятий по детскому фитнесу »; 

 Консультация  «Роль воспитателя на физкультурных 

занятиях в ДОО». 

 Рекомендации для педагогов: «Методика организации и 

проведения утренней 

 оздоровительной гимнастики». 

 Консультация: «Комплекс упражнений дыхательной 

гимнастики». 

  Тестирование физической подготовленности «А ты 

готов к ГТО» 

 Консультация «Организация дня здоровья в ДОО». 

 Практикум «Правильная осанка – здоровая жизнь» 

 Консультация: «Воспитание нравственно-волевых  

качеств у дошкольников посредством подвижных  

спортивных игр» 

 Консультация: «Спорт и дети: проблемы физического 

воспитания дошкольников». 

 Спортивно - развлекательное мероприятие: 

«Спортивный марафон» 

 Консультация «Физическая готовность детей к 

обучению в школе»  
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Работа с родителями Коммуникация с родителями осуществляется посредством 

консультаций, памяток, совместных физкультурных 

развлечений, выступлении на родительских собраниях: 

 Индивидуальное собеседование с родителями вновь 

поступивших детей; 

 Памятка «Одежда для занятий физкультурой»; 

 Индивидуальное собеседование с родителями старших 

групп по подготовке детей к легкоатлетическому кроссу 

«Золотая осень»; 

 Газета для родителей: «Первые шаги на пути к 

закаливанию!»; 

 Консультация: «Что такое детский фитнес»; 

 - Индивидуальное собеседование с родителями старших 

групп по подготовке детей к соревнованиям по ОФП; 

 Консультация для родителей: «Оздоровительная 

гимнастика при вальгусной деформации стопы» 

 Консультация «Гимнастика для глаз «Послушные 

глазки». 

 Консультация «Что делать, если у ребенка 

плоскостопие» 

 Спортивный праздник «Зимняя олимпиада» (средний и 

старший возраста); 

 Консультация  «Режим дня дошкольника». 

 Музыкально-спортивный праздник посвященный Дню 

Защитника Отечества (старший возраст). 

 Консультация  «Как сформировать правильную осанку». 

 Консультация: «Что делать , если у ребенка 

плоскостопие»; 

 Индивидуальное собеседование с родителями старших 

групп по подготовке детей к «Губернаторским 

состязаниям»; 

 День здоровья «Папа, мама, я – спортивная семья»; 

 Консультация: «В какую секцию отдать ребенка»; 

Организация развивающей 

предметно-

пространственной среды 

Для полноценного физического развития воспитанников  и 

удовлетворения потребности в движении, развивающая 

предметно - пространственная среда создана в допустимом 

объеме.  
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№ Наименование Шт № Наименование Шт. 

1 Мячи тканевые 

(черные) 

15 40 Гантели разного 

размера 

18 

2 Мячи малого диаметра 12 41 Массажер для ног 5 

3 Мячи среднего 

диаметра  

9 42 Массажная дорожка 1 

4 Мячи средн.диаметра 

массажные 

1 43 Дорожки «Таблетки» 2 

5 Мячи массажные  10 44 Доска ребристая 1 

6 Мячи большого 

диаметра 

7 45 Доска наклонная 1 

7 Мячи набивные  8 46 Доска для 

профилактики 

плоскостопия 

3 

8 Мячи баскетбольные 7 47 Клюшки 

пластмассовые 

6 

9 Мяч гимнастический 

большой желтый 

1 48 Клюшки деревянные 8 

10 Мячи фитбольные 15 49 шайбы 2 

11 Палки гимнастические 

деревянные 

15  50 Воланы  4 

12 Палки гимнастические 

пластик 

33 51 Набор «Теннис» 3 

13 Обручи малые 

железные  

23 52 Мешки для прыжков 2 

14 Обручи большие 

железные 

25 53 Лестница навесная  1 

15 Обручи малые пластик 9 54 Перекладина 

навесная 

1 

16 Обручи сборные  2 55 Лыжи пластиковые 4 

18 Обручи плоские 1 56 Кубы деревянные 3 

19 Мешочки с песком 

самодельные 

19 57 Сетка волейбольная 2 

20 Стойки с обручами 3 58 Игровой набор с 

кольцебросами 

2 

21 Стойки пластмассовые 6 59 Тренажеры ручные  3 

22 Стойки деревянные  2 60 Тренажер для рук 1 
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веревочный 

23 Цели вертикальные 3 61 Городки и биты 55 

24 Цель переносная с 

кольцебросом 

1 62 Кегли средние 39 

25 Платочки  45 63 Кегли большие 8 

26 Флажки цветные  64 Кегли малые 8 

27 Ленты цветные на 

кольцах 

35 65 Баскетбольные 

кольца 

4 

28 Скакалки 18 66 Шведская стенка 1 

29 Кубики средние 43 67 Кирпичики цветные 1 

30 Кубики малые 49 68 маты 3 

31 Веревочные лестницы 2 69 Куклы Хрюша, 

Буратино 

2 

32 Тоннели-модули 4 70 Сетки для окон 2 

33 Модуль бревно «бум» 2 71 дротики 8  

34 Мини-твист 1 72 эспандер 2 

35 Тренажер «бегущий по 

волнам» 

1 73 Игровой набор 

«скрути веревку» 

1 

36 Тренажер «гребной» 3 74 Косички 27 

37 Мешочки с песком   75 Лыжи пластиковые 

детские  

20 

пар 

    Приобретено в 2016-

2017 году 

 

    Лыжи детские  10 

пар 

    Ботинки лыжные р-р 

31-33 

10 

пар 

    Лыжи взрослые 1 

пара 

    Ботинки лыжные р-р 

37 

1 

пара 

    Контейнер для 

игрушек 

1 

    Мяч резиновый 10 см 15 

    Мяч резиновый 20 см 10 
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    Мяч масссажный 20 

 

 

   Дуги для подлезания 1 

набор 

*4шт 

    Конус 2 

    «Парашют» 1 

    «Тоннель» 2 

    Секундомер 1 

    Насос 1 

    Мяч баскетбольный 15 

    Гантели пластик 10 

пар 

    Диск здоровья 2 

    Набор для 

подлезания с палками 

2 

    Клюшка 

пластмассовая с 

шайбами (2 шт) 

4 

 

Достижения воспитанников 

 ( по уровням) 

Участие в городских спортивных мероприятиях:  

Кросс Нации 6чел –  

  Лыжня России 6 чел, 

 Веселые старты 6 чел,  

Общая физическая подготовка 6 чел,- 2 человека 3 место 

Губернаторские состязания 14 чел; 

Так как некоторые воспитанники принимают участие в 

соревнованиях не однократно, то общее количество 

обучающихся, принявших участие в соревнованиях составляет 

20 чел. 

Достижения педагога(по 

уровням) 

Муниципальный: 

 2 место. Соревнвания по стрельбе из пневматической 

винтовки в рамках Спартакиады трудящихся; 

 участие в физкультурном мероприятие «Лыжня России» 

 участие в городском конкурсе самодеятельности; 

Повышение квалификации  Образовательный курс "Методы АВА-терапии в 

поведенческой коррекции детей старшего дошкольного 

и младшего школьного возраста"; 

 Вебинар "Требования к проектированию программ 

дополнительного образования"; 
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 КПК "Детский фитнес в работе с детьми старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста" 108ч; 

   Курс "Доступная реабилитация" 

Привлечение  сотрудников 

ДОО в мероприятиях по 

сдаче норм ВФСК «Готов к 

труду и обороне» 

В городских соревнованиях в сдаче  ГТО за 2017-2018 учебный 

год приняла участие 9 человек: 

 Соревнования по лыжным гонкам среди сотрудников - 4 

чел 

 Соревнование по стрельбе в рамках комплексной 

спартакиады 4 чел; 

 Сдача норм ГТО в ДОО 10 чел 

Итого за 2016 - 2017 учебный год сотрудники ДОО приняли 

участие в физкультурных мероприятиях в количестве 18 

человек.  

Публикации  Публикация Всероссийский центр развития творчества 

"Жар-птица" Сценарий музыкально-спортивного 

праздника "День флага России" 

Экспертная деятельность Муниципальный: 

 Участие в смотре-конкурсе уголков и музеев Боевой и 

Трудовой Славы; 

 Участие в подготовке и проведении Педагогического 

совета № 1; 

 Участие в подготовке участника КПМ "Педагог года- 

2018"; 

 Участие в организации заседания РМЦ по РИП "…" 

 Участие в работе пресс-центра в рамках КПМ "Педагого 

гда-2018" 

 

 Региональный: 

 Всероссийский. 

 

 

 

Инструктор  по  физической  культуре ______________________        С.В. Гринник 

Заместитель заведующего по ВМР    ________________________       Р.И. Азисова 

 

 

18  мая  2017 г 
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